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COMO SE ADQUIERE EL DISCERNIMIENTO

Introducción

Desde la existencia de los individuos pensantes sobre la tierra la adversa dualidad del 

bien con el  mal, de la luz con la oscuridad, del negro con el  blanco, del  amor que 

construye con el odio que separa y destruye, ha sido planteado desde varios puntos de 

vista, no ha tenido el hombre que hacer profundos estudios para conocer lo bueno y lo 

malo.  Tales  conocimientos  no  son  de  dominio  exclusivo  de  cualquier  academia 

filosófica ni iniciática porque surgen espontáneamente.

Todas  las  culturas  de  todos  los  tiempos,  desde  las  más  primitivas  hasta  las 

contemporáneas se cuestionan sobre esta realidad y se preguntan si es real la libertad 

de realizar uno u otro acto. Si la libertad tanto interior como exterior no es más que un 

supuesto, un término muy retórico, pero inexistente,  el  hombre no tiene en realidad 

culpa de hacer lo que hace: el bien, o el mal. Su quehacer vendría guiado por fuerzas 

demasiado poderosas, de las que él  jamás podrá zafarse. Es aquí donde hacen su 

aparición las diferentes corrientes religiosas desde los inicios de la civilización, tratando 

de  dar  una  explicación  primeramente  fabulesca,  luego  dogmática,  y  posteriormente 

teológica de cosas que la mayoría de la gente no alcanzamos a comprender.

“Fue a la entrada en escena de Sócrates que concibe una nueva ciencia que llama 

ética, para oponerla tajantemente, no tanto a los filósofos más antiguos, sino a los que 

le preceden, los Sofistas”1, las cavilaciones éticas del hombre habrían de permanecer 

íntegras hasta hoy día, salvo algunas variaciones que las grandes crisis mundiales han 

forzado introducir. Las reflexiones humanas en este sentido tienen que ser resueltas por 

medio del discernimiento, el cual nos llevará a escoger un camino o el otro, el objeto de 

estudio de la presente plancha es cómo se adquiere el discernimiento.

 Marco referencial

1 www.olimon.org/uan/jaeger-paideia_i.pdf 
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Según  los  diccionarios  consultados  se  dice:  “Discernimiento,  es  el  "juicio  por  cuyo 

medio" o "por medio del cual percibimos y declaramos la diferencia que existe entre 

varias cosas" Lo que implica tener "criterio", es decir; una norma, modelo de valores o 

principios considerados una autoridad moral; como tradiciones, filosofías o preceptos; 

culturales, sociales o religiosos; para conocer la consecuencia o inconveniencia de las 

cosas. Por lo que se puede distinguir dos tipos de discernimiento: 1) discernimiento 

bíblico y 2) discernimiento filosófico”.2

“Sabiduría  es  perfección,  y  ésta  sólo  puede  conquistarse  al  autorrealizarse 

espiritualmente; discerniendo sobre si mismo se trasciende a los planos superiores de 

conciencia, y el sendero más rápido y seguro para llegar a este estado, es a través de 

la Meditación, que es la más importante y milenaria de las prácticas Yogas conocidas, 

que  conduce  directamente  a  quien  la  práctica  como  debe  ser,  a  la  verdadera 

Realización por discriminación directa de su propio SER; esta es tradicionalmente la 

misma y auténtica enseñanza de Shankara (el  más importante pensador de la India 

788-820 d.c.), cuya única finalidad es la iluminación por Auto descubrimiento Espiritual; 

la meditación conduce al  hombre a discernir sobre su mismo SER hasta llegar a la 

eterna felicidad”.3

“El discernimiento se adquiere por medio del estudio, la reflexión y la meditación, con la 

observación y la experiencia rectamente entendidas e interpretadas con el más alto y 

profundo deseo de conocer la Verdad y la Realidad final  y fundamental  que en los 

objetos de la misma se encierran. También se adquiere por medio de la práctica de la 

Virtud, aprendiendo a preferir y anteponer los motivos más nobles y elevados de las 

acciones a los motivos menos nobles y más egoístas.”4

Como  dice  el  ritual  de  exaltación  al  grado  de  maestro  “Al  llegar  a  la  masonería 

prejuicios de toda orden tienen esclavizada nuestra inteligencia. Somos juguete de la 

ajena  malicia  de  nuestras  pasiones.  En  vano  fuera  que  la  masonería,  en  tales 

condiciones,  quisiese  educarnos,  sino  comenzara  por  habituarnos  a  discernir  por 

nosotros mismos entre el bien y el mal, entre el error y la verdad; si no nos familiarizara 

2 http://es.wikipedia.org/wiki/Discernir
3 http://elmaestrodelpresente.org/blog/2011/01/12/adi-shankaracharya
4 Lavagnini Aldo (Magíster), Manual del Maestro Pag. 68
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con el libre examen que emancipa; sino despertara en nuestro corazón el sentimiento 

de la propia dignidad, ajado por la servidumbre de pensar y creer como a otros les 

conviene.”5 

Interpretación Global

Al iniciarnos la masonería hace que muramos al mundo profano y que rompamos las 

cadenas de muchos juicios y paradigmas que nos tenían atados, incluso tenemos que 

dudar de mucho de lo que habíamos aprendido en nuestra vida profana, pero con el fin 

de nacer de nuevo, con una apertura de mente mucho mas amplia de la que teníamos; 

uno  tiene  que  dudar,  para  reaprender  y  para  contestar  nosotros  mismos  a  esas 

preguntas que quizás nos hayamos hecho toda nuestra vida profana y no habíamos 

encontrado una respuesta hasta el momento de nuestra iniciación. Hay que lograr la 

paz y la  luz en nuestra  mente,  la  verdad en nuestra  palabra y el  amor en nuestro 

corazón para aplicarlo en todas nuestras acciones e irradiar sobre nuestros hermanos 

luz, sabiduría y amor, nada podemos dar si es que no está en nuestro interior.

“El discernimiento es aquel que aplicamos en una primera etapa para formar nuestra 

conciencia de bien y de mal. Una vez lograda la conciencia se utiliza el mismo para ir 

incorporando  las  nuevas  experiencias,  no  debemos  actuar  emocionalmente  por 

impulso, sino que debemos aplicar el discernimiento mediante el análisis profundo de 

nuestros  pensamientos,  sentimientos,  acciones y de  nuestra  palabra”6;  este  análisis 

debe  ser  hecho  aplicando  el  conocimiento  adquirido,  razonando  pausada  y 

serenamente  para  actuar  siempre  tendiendo al  lado positivo  con toda  la  fuerza  de 

nuestro espíritu, en este momento estamos discerniendo éticamente.

Cada  maestro  tiene  que  ser  capaz  de  discernir  por  sí  mismo,  debe  ser  lo 

suficientemente capaz de estar consciente de su propia dignidad, ser amante de la 

libertad, de lo bello, lo bueno y lo verdadero. Ser maestro de si mismo incluye ser amigo 

de la duda filosófica, ser conocedor de las facultades de que está dotado y de los 

medios para utilizar esas facultades, así de sus debilidades y falencias, aplicar esos 

métodos  al  estudio  de  la  vida  y  de  la  muerte.  Enseñar  a  los  más  subyugados  a 

conquistar la libertad y proclamar que los hombres y los pueblos deben mancomunarse 

5 Ritual y Catecismo de tercer grado REAA pag. 45-46
6 http://amanecerespiritual.tripod.com/index.html
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entre sí con vínculos de fraternidad, cada Maestro masón ha de ser capaz de iluminar 

su vida y la de los demás con grandes ideales y acciones.

Interpretación específica

“Pues bien para adquirir la facultad del discernimiento la mente quieta o meditación es 

indispensable, con la quietud, con la paz en nuestra mente, nos llega la reflexión y con 

ésta, nos llega el Discernimiento. Reflexionar es analizar, analizar es saber distinguir, al 

distinguir  tomamos una elección.  Durante  el  trayecto,  el  camino se  va  abriendo,  la 

dualidad está presente y sólo rara vez habrá más de dos opciones, lo que llamamos 

bueno  y  lo  que  llamamos  malo” 7.  El  masón  habrá  de  tener  la  suficiente  rectitud, 

voluntad, la necesaria Inteligencia y la indispensable Fuerza, filantropía, moderación y 

resignación en la desgracia si fuera necesario para saber elegir. Sólo de ésta forma 

habrá de hacer una elección sabia y habrá utilizado el Discernimiento.

No obstante, el  análisis nos refleja que a pesar de dicha dualidad, existen aristas y 

vericuetos alrededor de las opciones. El Discernimiento nos permite distinguir también 

entre lo más justo y lo menos justo, lo más útil y lo menos útil, lo más verdadero y lo 

menos verdadero. El masón no puede pensar sólo en absolutos. El masón debe utilizar 

la meditación para distinguir los absolutos y sus aristas.

El Discernimiento no es simple. No puede, ni debe usarse con la simplicidad de ver lo 

bueno y lo malo. Un niño conoce ésta diferencia.  El Discernimiento va más allá de 

términos como lo bueno y lo malo, y debe adentrarse en territorio no sólo del individuo, 

sino  de  éste  ante  su  comunidad,  debe  pensar  y  ver  anteladamente  los  efectos 

colaterales y las posibles consecuencias que traerán sus elecciones y sus actos, nos 

permite distinguir entre lo egoísta y lo altruista, lo que es útil, justo y verdadero para los 

demás y lo que es útil, justo y verdadero para nosotros mismos, para el Ego.

Pero no basta utilizar el Discernimiento en el Camino. El masón habrá de purificar su 

mente, su cuerpo y su espíritu. Sólo de ésta forma sus decisiones también habrán de 

ser puras. Habrá de preservar su mente de malos pensamientos e ideas retorcidas, 

alejarse de compañías que lo desvíen del Camino, hacer a un lado vibraciones nocivas 

7 http://elcaminodelamasoneria.blogspot.com/2010/08/el-discernimiento.html
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como la ira, la venganza y el miedo, o el odio; utilizar el saber, ser él mismo y, muy 

especialmente, dominar su Ego y sus instintos y pasiones mundanas.

Conclusiones. 

Como conclusión diré que la vida masónica es compleja, como institución que educa a 

sus  adeptos  con el  simbolismo es  sabia,  el  discernimiento  es  uno de los  primeros 

instrumentos que nos da para construir nuestra vida masónica, pero tiene que estar 

complementado  con  inteligencia,  sabiduría,  valor,  rectitud,  tolerancia,  caridad,  fe, 

esperanza,  conciencia  y  sobre  todo ejemplo  de  vida,  pues de  otra  manera  todo lo 

expuesto, lo aprendido y lo enseñado solo es una palabra al viento.

Creo que el resultado final del vivir masónico es el ejemplo de vida, “por sus actos los 

conoceréis”8, el hombre que vive inmerso en el cambiante mar de la materia, esclaviza 

su existencia a la cerrada perspectiva de percibir la vida, a las limitadas ideas de la 

dependencia y a un menesteroso discernimiento, así camina por el mundo, como barco 

a  la  deriva,  en  este  océano  de  mortalidad  que  se  estacionan  los  ignorantes, 

conceptualmente  equivocados  esperando  su  inminente  hundimiento  de  la 

desintegración física de su cuerpo. 

La introspección es el más grande y mas difícil trabajo que un masón tiene que realizar, 

conocer cómo se adquiere el  discernimiento es sumamente importante,  pues no se 

puede ocultar nada a su propia conciencia, por tanto es una tarea que tiene que ser 

sincera y honesta consigo mismo, discernir en si mismo. Los dos primeros grados nos 

enseñan  a  desbastar  la  piedra  bruta  y  a  construir  nuestro  templo  interior,  pero 

solamente un Maestro puede lograr alcanzar el  dominar sus pasiones e incluso sus 

instintos, el maestro masón tiene que ser un vivo ejemplo de lo que quiere enseñar a 

sus  hermanos menores  y  a  los  profanos,  se  tiene que esforzar  para  que sean los 

ejemplos de vida los que hagan de carta de presentación y su mejor lección; por estas 

razones, se hace importante conocer cómo se adquiere el discernimiento.

8 Mateo 7.16:
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